
HISTORIA UDGIVER SÅRBARE FORTÆLLINGER 

Pårørende til psykisk syge giver frit løb til 
følelserne
Dato: 30-03-2022

HISTORIA har i samarbejde med Bedre Psykiatri Odense og Velliv Foreningen afholdt et skrivekursus for pårørende til psykisk 
syge med ønsket om at få sat ord på den pårørendes rolle, som så ofte drukner i særlige hensyn til dem, der lider af psykisk 
sygdom. 

Antologien Sårbare fortællinger er resultatet af et skriveværksted 
for pårørende til mennesker med psykisk sygdom gennemført 
i efteråret 2021. 

Skriveværkstedet var arrangeret af Bedre Psykiatri Odense og 
faciliteret af forlaget HISTORIA som et tilbud til pårørende, der 
ønskede at styrke deres skriftlige formidlingsevner. 

Kurset var ligeledes et frirum og en mulighed for at udveklse 
erfaringer og oplevelser med de andre kursister.

Velliv Foreningen har støttet projektet økonomisk og dermed 
gjort det muligt at udgive denne bog.    

Det er forfatternes ønske, at andre pårørende, professionelle, 
meningsdannere og politikere kan blive klogere på de 
pårørendes vilkår ved at læse denne antologi. 

Bogen rummer seks fortællinger i forskellige genrer og afrundes 
af statistikker for psykisk sygdom i Danmark.  

Om forfatterne
Alle bogens forfattere fremstår anonymt eller under pseudonym, 
både fordi de er hudløst ærlige, men også for at enhver kan 
identificere sig med mange af de historier, der gengives. 

Bogens forord er skrevet af cand.psych. Anette Holmgren.

Bedre Psykiatri Odense, Velliv Foreningen
Sårbare fortællinger - fra 
pårørende med psykisk sygdom 
inde på livet
94 sider, ill., hæftet
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Pris: 179,95 kr.
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Kontakt til Bedre Psykiatri Odense v. 
Ingeborg Markvard Andersen
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Anmeldereksemplarer rekvireres ved 
henvendelse til forlaget 
E-mail: forlaget@historia.dk 
Telefon: 27 14 40 65
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